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Wohnen fiir Menschen
mit Demenz

ALTERNATIVE WOHNFORM: IN DER WOHNGEMEINSCHAFT SCHILDSTEINWEG SIND NOCH PLATZE FREI!

ltersdemenz kann uns allen begegnen — sei

es, dass man einmal selbst betroffen sein

wird, sei es, dass man als Angehdriger
eines Menschen mit Demenz in die Verantwortung
kommt, Entscheidungen fiir jenen treffen zu mis-
sen. Wie wirde man selbst im Falle eines Falles
leben wollen? Die Antwort auf diese Frage kann
eventuell hilfreich sein, wenn es darum geht, die
bestmégliche Losung fir den geliebten Verwandten
zu finden. Gerade Familien, die den Anspruch hat-
ten, das demente Familienmitglied im eigenen
Haus mitzutragen, mussen ab einem gewissen
Punkt feststellen, dass dies — trotz aller Liebe —

nicht mehr leistbar ist. eine Einsicht, fir die sich
niemand schamen muss. Eine Heimunterbringung
scheint manch einem, trotz zahlreicher qualitativ
hochwertiger Angebote, dennoch keine Option.
Andere Lésungen mussen her, neue Wege be-
schritten werden.

Und vielleicht waren es Uberlegungen dieser Art,
die die Angehorigen der zukiinftigen Bewohner
und Bewohnerinnen der ambulant betreuten Wohn-
gemeinschaft Schildsteinweg dazu bewogen ha-
ben, eben dieses im Beginn doch recht aufwandige,
weil fiir die Region neue und von daher hochst in-
novative Projekt anzugehen.

Die Idee, der sonst iiblichen Heimunterbringung
fiir Menschen mit Demenz als Alternative eine be-
treute WG gegeniiberzustellen, hat sich in anderen
Bundeslandern bereits als erfolgreich erwiesen.
Doch wie in einer ,normalen” WG auch lasst sich
niemals das eine Wohngemeinschafts-Modell eins
7u eins auf eine andere WG ibertragen. Viele Fragen
missen im Vorfeld geklart werden, zudem mussen
passende Ortlichkeit und natiirlich die Bewohner
gefunden sein.

Der entscheidende Unterschied zu einer Heim-
unterbringung ist, dass die Bewohner respektive
deren Angehdrige/ Betreuer (als deren rechtliche
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Vertreter) als Mieter auftreten. Entsprechend eigenverantwortlich handeln
diese in allen Aspekten der Planung und Umsetzung. Was man gewinnt,
ist die groBtmaogliche Freiheit in der Gestaltung eines wirdigen Lebens-
abends fir die Seinen. Die Einrichtung der Raumlichkeiten, Besuchs-
zeiten, Tagesgestaltung, Essensvorlieben: Nichts ist reglementiert oder
einem Ablaufplan untergeordnet. Selbstbestimmt konnen die Bewohner

und ihre Angehdrigen gemeinsam das Leben in der WG, an die Bediirf-
nisse und Wiinsche der Betroffenen angepasst, gestalten. Selbst der na-
turlich notwendige Pflegedienst, der rund um die Uhr vor Ort ist, ist nur

,zu Gast" und entsprechend in den Gemeinschaftsraumen prasent. Er
fungiert als Ansprechpartner, nicht als Tonangeber.

Da allerdings besonders die rechtlichen und pflegerischen Aspekte so
eines Unterfangens fiir den Laien kaum zu bewaltigen sind, steht im Falle
der WG Schildsteinweg die Alzheimer Gesellschaft Liineburg e.V. den An-
gehorigen auf deren Wunsch mit Rat und Tat zur Seite. Auch fr die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter dieses Vereins ist dieses Projekt noch Neu-
land, eine spannende Herausforderung. Doch inzwischen ist nicht nur das
Wohnobjekt gefunden, dessen Vermieter die LiilWoBau sein wird; es wurden

DAS WOHNOBJEKT IST GEFUNDEN, VERMIETER WIRD DIE LUWOBAU
SEIN — ZUM 1. MAI KONNEN DIE BEWOHNER EINZIEHEN.

auch per Ausschreibung die Johanniter als begleitender Pflegedienst ge-
wahlt, deren Projektleiterin Frau Habekost die Angehdrigen seitdem eben-
so wie die regelmaBigen Treffen begleitet. Zum 1.Mai 2014 ist der Einzug
der ersten Bewohner geplant. Einem interessierten Angehdrigen stellt sich
natiirlich die Frage nach den Kosten; preiswerter als eine Heimunterbrin-
gung ist diese alternative Wohnform nicht. Doch herrscht hier eine groBt-
mogliche Transparenz, die zeigt, wo genau das Geld far den Demenz-
Patienten investiert wird. Viele Faktoren, die die Kosten einer Heimunter-
bringung ausmachen, entfallen hier. Eine Wohngemeinschaft hat es da
leichter, denn sie hat einen Vermieter — mit allen Rechten und Pflichten,
die man als Mieter eben hat; das muss man als Angehdériger wissen. Aktuell
ist die Belegung ein Thema. Zwei bis drei Zimmer sind noch frei und war-
ten auf ihre Bewohner. Deren GroBe betragt im Schnitt etwa 11 gm; dem
sei gegeniibergestellt, dass die Zimmer zwar Schlafplatz, Rickzugsraum
fir Momente der Stille und Statten des Privaten sind, das tagliche Leben
findet jedoch erfahrungsgemaB in den Gemeinschaftsraumen statt. Die
WG soll ein Ort des gemeinsamen (Er-)Lebens sein, keine bloBe Zweckge-
meinschaft, kein Euphemismus nur fdr eine weitere Unterbringung. lhre
Planung ist ein mutiges Unterfangen. Ihren Protagonisten — allen voran
den Angehorigen — gebihrt aller Respekt, diesen Weg eingeschlagen zu
haben, machen sie ihn doch fdr weitere Menschen zukiinftig gangbar!
Vielleicht auch fur Sie? Weitere Informationen zur Wohngemeinschaft fur
Menschen mit Demenz im Schildsteinweg erhalten Sie tber die Alzheimer
Gesellschaft Lineburg e.V., die von den Angehdrigen beauftragt worden
ist, sie u.a. bei der Offentlichkeitsarbeit zu unterstttzen: Tel. (04131)
766656, www.alzheimer-lueneburg%e_:. (ap)




